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									Openingstijden

										Maandag t/m Donderdag	08:00 - 21:00
	Vrijdag	 08:00 - 17:00
	Zaterdag	08:00 - 14:00
	Zondag	Gesloten



									
								

							

							
							
								
							
								
									
								
								
									Secretariaat

									
									Het secretariaat kunt u bellen op werkdagen van 08:00 tot 17:30 uur. U kunt ook een e-mail sturen. 

										0592 - 343910
										
	info@sks-fysiotherapie.nl


								
									
								

							

							
								
							
								
									
								
								
									Afspraak maken

									U kunt op verschillende manieren een afspraak maken bij SKS. Zowel online, maar ook via e-mail of telefonisch.
										


										Maak hier een afspraak
										
								

							

							
							
							
								
									
								
								
									Uw eerste bezoek

									• Neem uw identiteitsbewijs mee.

 									   • Neem uw afspraakkaartje altijd mee.

 									• Lees uw verzekeringspolis na wat er vergoed wordt door de verzekeraar. 

										

									
				Lees meer										
										
								


							

							
							
							
							
								
								
									
								
								
									Facebook

									
									
				Facebookpagina SKS										
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				Instagram SKS										
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							0592 - 343910


							
							
							
							

							
						

						
							
								SKS Fysiotherapie

								

								Fysiotherapie is een prachtig vak dat wij al jaren met veel plezier uitoefenen. Met ons dynamisch team bieden wij alle specialisaties in de fysiotherapie in Assen aan, maar voor ook oefentherapie (Cesar/Mensendieck) kunt u bij ons terecht. Onze fysiopraktijk is te vinden op verschillende locaties in Assen, maar ook voor fysiotherapie in Rolde kunt u bij ons terecht.


Graag denken wij met u mee om blessures en klachten te voorkomen, op te lossen of te verminderen. Met geavanceerde apparatuur ondersteunen wij onderzoek en behandeling.


Voor jong en oud, van baby tot senior, bieden wij betrokken fysiotherapeutische zorg, gerichte ondersteuning en zelfredzaamheid. We ondersteunen u daarnaast graag in het doolhof van regels binnen de zorg.
 


In onze webshop kunt u oefenmaterialen, braces of tapes eenvoudig bestellen en laten bezorgen of ophalen bij één van onze locaties.


Naar de webshop




							
							

						

					

				

			

		

		

		
		
				
					
						Manuele therapieBekkenfysiotherapieSportfysiotherapieKinderfysiotherapie
					
					OedeemfysiotherapieGeriatriefysiotherapiePsychosomatische fysiotherapieKaakfysiotherapie
					

				

			

			
					
						
						Bekijk alle specialisaties


						

					

		    

		

		
		
		
		
		
			
				
					
						Nieuws

					

							

							

			
				
					
					
						
						

						Ergonomische werkplek

						
							44% van de werknemers werkt 6 uur of meer aan een beeldscherm per dag. Dit verhoogt het risico op klachten aan armen, nek en schouders...
								


								Lees meer
							

							

					
					
					
					
						

						Valpreventie bij ouderen

						
						Volgens VeiligheidNL belandt er elke 4 minuten een 65-plusser op de spoedeisende hulp na een valongeval. Een valongeval heeft veel impact...
							


							
						Lees meer
							

					

					
					
					
					
					
					
					
						

						Motoriek van een kind

						 Maar wat nou als de motoriek achterblijft? Hoe kan dit? Moet je hier als ouder iets mee? En kán je hier überhaupt...
						

Lees meer
					

							

					
				
							
				
			
	
			
				
					
					Meer nieuws		
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						Fysiotherapie in Assen

					

					

						
						Behandelingen

Bij SKS Fysiotherapie hebben we deskundige fysiotherapeuten in verschillende disciplines en specialisaties. U kunt bij ons terecht voor fysiotherapie in Assen, maar ook in Rolde hebben wij een behandellocatie.

						
	
						Ons team

De fysiotherapeuten van SKS Fysiotherapie zijn goed opgeleid en vele fysiotherapeuten in Assen en Rolde hebben zich gespecialiseerd. Samen met onze praktijkassistenten helpen zij u graag verder in onze fysiopraktijk in Assen en/of Rolde.

						
	
						Moderne apparatuur

Wanneer u één van onze fysiotherapeuten in Assen en/of Rolde bezoekt, wordt er gebruik gemaakt van de meest moderne apparatuur voor onderzoek en diagnose. Daarnaast zijn onze oefenzalen op de verschillende locaties uitgerust met diverse trainingsapparatuur. Zo wordt u dus altijd optimaal geholpen door onze fysiotherapeuten.

						


				

			

		

	


		

		

		
			
				
					Online (thuis)oefeningen

					
					Wanneer u bij de fysiotherapeut in Assen komt, is het mogelijk dat u oefeningen voor thuis ontvangt. Deze thuisoefeningen die u meekrijgt van uw fysiotherapeut, kunt u nu online bekijken. Uw fysiotherapeut werkt samen met u aan uw lichamelijke klacht. Omdat het soms lastig is om bijvoorbeeld een juiste houding aan te houden tijdens een oefening, heeft SKS Fysiotherapie een aantal thuisoefeningen voor u gemaakt om u te ondersteunen. Zo kunt u ook eenvoudig thuis met uw oefeningen aan de slag.
									


									


									Naar de oefeningen
				

			

		

	

	

		
		
	
			
		
			
		
			
				
					

					
						
							
								FIT blijven

							

							Voor iedereen is het van belang de basisconditie of het uithoudingsvermogen, op peil te houden. Dit geldt voor sporters, maar ook voor de niet-sporters is het misschien een mooi moment om te gaan starten. Ook thuis kunt u verschillende oefeningen doen. Als fysiopraktijk hopen we daar een steentje aan te kunnen bijdragen in deze roerige tijden. Wij hebben daarom een aantal documenten voor u op een rijtje gezet, waarmee u eenvoudig zelf aan uw conditie en beweeglijkheid kunt werken.
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												Fit blijven voor thuis
											
												
													
                                                       Download
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												Hardlopen: trainingsschema beginner
											
												
												
                                                       Download
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												Hardlopen: trainingsschema gemiddeld
											
												
												
                                                       Download
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												Hardlopen: trainingsschema gevorderd
											
												
												
                                                       Download
													

												

											

										

										
										
									
								

								
								
							
							

							
						

					

				

			

		

		



		
			
				
					Blessure APP SKS


					Voor iOS en Android


					
					
Sporten is gezond. Blessure opgelopen tijdens het sporten? Daar wilt u natuurlijk snel vanaf. Met de blessure-app van SKS Fysiotherapie wordt u snel geholpen.

Download de blessure app van SKS, meldt uw blessure en een SKS-sportfysiotherapeut neemt snel contact met u op!

Bij zeer ernstige blessures gaat u natuurlijk direct naar een huisarts of de 1e hulp in een ziekenhuis.
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					Onze Behandellocaties

					

					
					
SKS Fysiotherapie heeft 5 behandellocaties voor fysiotherapie in Drenthe. U kunt bij ons op vier locaties in Assen terecht voor fysiotherapie en oefentherapie. Daarnaast helpen de fysiotherapeuten u ook graag bij onze fysiotherapiepraktijk in Rolde.

					Gezondheidscentrum Kloosterveen – Transportweg 8, Assen
	Gezondheidsplein Marturia, Thorbeckelaan 201, Assen
	Medisch Centrum Assen, Stationsstraat 36, Assen
	Rondgang Kloosterveen – Rondgang 99, Assen
	Gezondheidscentrum Boerhoorn – Zuides 50b, Rolde



									Fotopresentatie


					

				

			

		

	

	
		
		
		
	
	
	

		
			U gaat naar de fysiotherapeut in Assen: veel gestelde vragen
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										1.Ik kom voor een behandeling, wat neem ik mee?
										
											
											Wij vragen u bij de eerste behandeling uw identiteitsbewijs mee te nemen. Neem uw afspraakkaartje elke behandeling mee. En lees voor de eerste behandeling uw verzekeringspolis na wat betreft het aantal behandelingen wat vergoed wordt door de verzekeraar.
											

										

									

									
									
									
										2.Kan ik een behandeling krijgen zonder doorverwijzing?
										
											
											U heeft geen verwijsbrief van uw huisarts nodig voor een bezoek aan de fysiotherapeut. SKS Fysiotherapie heeft een contract met alle verzekeraars, wat inhoudt dat rechtstreeks bij uw zorgverzekeraar gedeclareerd wordt.
											

										

									

									
									
										3.Mijn kind is nog geen 18, worden de behandelingen dan vergoed?
										
											
											Voor kinderen en jongeren tot 18 jaar geldt voor het kalenderjaar 2022 als basisregel dat de eerste 9 behandelingen fysiotherapie gedekt worden door de basisverzekering, met de mogelijkheid van nog 9 extra behandelingen als de eerste 9 behandelingen nog niet het gewenste resultaat hebben. Mochten er meer behandelingen nodig zijn, dan geldt in principe dat deze niet door de basiszorgverzekering worden gedekt. Voor bepaalde aandoeningen geldt echter dat mogelijk alle behandelingen worden vergoed.
											

										

									

									
									
										4.Ik ben ouder dan 18 jaar, worden mijn behandelingen vergoed?
										
											
											Als u aanvullend verzekerd bent voor fysiotherapie, worden de behandelingen door uw verzekeringsmaatschappij vergoed. Als u alleen een basisverzekering heeft wordt dit doorgaans niet vergoed. Vergoedingen voor fysiotherapie maken deel uit van uw aanvullende verzekering en gaan dus niet ten koste van uw eigen risico. Voor verschillende chronische aandoeningen en behandelingen na operaties worden de eerste 20 zittingen vergoed uit het aanvullende pakket. Na de 20ste zitting wordt fysiotherapie vergoed uit het basispakket en gaat dit eventueel ten koste van uw eigen risico. U vindt meer informatie over de vergoeding van fysiotherapie op de website Zorgvergoeding.com.
											

										

									

									
									
										5.Mijn afspraak bij de fysiotherapeut in Assen kan helaas niet doorgaan, wat moet ik doen?
										
											
											Wanneer u uw afspraak wilt verplaatsen, kunt u 24 uur voor de afspraak contact opnemen met onze praktijkassistenten via telefoonnummer 0592 - 343 910. U kunt dan direct een nieuwe afspraak inplannen. Of mail naar info@sks-fysiotherapie.nl. U wordt dan gebeld voor een nieuwe afspraak. Wanneer u uw afspraak niet nakomt zonder berichtgeving, zijn wij helaas genoodzaakt 75% van het tarief van de voorgenomen behandeling als gereserveerde tijd in rekening te brengen.
											

										

									

									
									
									
								

							

							
						

						
						Stel uw vraag
					

				

			

		

	

	

	
			
			
			
				
					

					
						
							
								Op zoek naar fysiotherapie in Assen

							

						
Fysiotherapie zorgt ervoor dat u goed kunt blijven bewegen en sneller herstelt na een blessure. U bezoekt de fysiotherapeut in Assen dan ook wanneer u advies, informatie of behandeling zoekt bij:

	blessures of pijnklachten, bijvoorbeeld in uw armen, benen, schouders of rug
	een (chronische) aandoening waar u medische begeleiding bij beweegzorg nodig heeft 
	revalidatie na een operatie of ongeval of conditieopbouw vóór een operatie


Voor een bezoek aan de fysiopraktijk in Assen hoeft u niet eerst langs uw huisarts. U wordt ook zonder verwijzing geholpen door de fysiotherapeuten. Wanneer de fysiotherapeut toch een verwijsbrief van uw arts nodig heeft, zal deze dat u tijdens het eerste bezoek laten weten.


							
							
						

					

				

			

		

		

		


		
			
				
					
					
						
							
								Specialisaties SKS Fysiotherapie

							

							De fysiotherapeuten van SKS zijn allen opgeleid tot Algemeen Fysiotherapeut. Zij zijn aangesloten bij het BIG-register en blijven zich steeds ontwikkelen. Naast algemene fysiotherapie bieden wij u ook verschillende specialisaties in de fysiotherapie in Assen aan.

	Bekkenfysiotherapie - Fysiotherapie bij bekkenklachten. De bekkenfysiotherapeut kan u onder andere van dienst zijn bij urineverlies, zwangerschapsklachten en prostaatklachten.
	Geriatriefysiotherapie - Fysiotherapie bij ouderdomsklachten. De geriatriefysiotherapeut heeft zich gespecialiseerd in de zorg voor ouderen en kan u van dienst zijn bij problematiek die te maken kan hebben met uw hoge biologische leeftijd.
	Kinderfysiotherapie - Fysiotherapie voor kinderen. De kinderfysiotherapeut is speciaal opgeleid om de klachten van kinderen te behandelen.
	Manuele therapie - De manueel therapeut is gespecialiseerd in het onderzoek en de behandeling van klachten aan de wervelkolom en de gewrichten in armen en benen.
	Psychosomatische fysiotherapie - Psychosomatische fysiotherapeuten zijn gespecialiseerd in het behandelen van klachten die samenhangen met stress en klachten als pijn en vermoeidheid waarvoor geen direct lichamelijke oorzaak kan worden gevonden.
	Sportfysiotherapie - Fysiotherapie gericht op het onderzoeken en behandelen van sportblessures. De sportfysiotherapeut helpt u zo snel en verantwoord mogelijk terug te keren in de sport op het gewenste niveau.
	Oncologiefysiotherapie - Oncologiefysiotherapie biedt fysiotherapeutische begeleiding tijdens en na het ziekteproces om klachten als conditieverlies, vermoeidheid en verminderde spierkracht aan te pakken. 


Daarnaast vindt u bij SKS in Assen fysiotherapeuten die gespecialiseerd zijn in echografie, hand fysiotherapie, kaakfysiotherapie en oedeemtherapie. Wilt u meer weten over onze specialisaties of bent u op zoek naar een fysiotherapeut in Assen die u bij uw klachten het beste kan begeleiden? Neem dan contact met ons op. Wij helpen u graag verder.


						

						

					

					

				

			

		



		

			

		
			
				
					Samenwerkingen met andere specialisten

					
					Om u te voorzien van de beste fysiotherapeutische zorg, werken wij nauw samen met andere specialisten en zijn wij aangesloten bij verschillende netwerken:

	Coöperatie Plus Fysio Groep Drenthe. Een regionaal samenwerkingsverband van fysiotherapiepraktijken.
	ParkinsonNet: Een landelijk netwerk van ruim 3700 zorgverleners gespecialiseerd in de ziekte van Parkinson. 
	Chronisch ZorgNet (voorheen ClaudicatioNet): Een landelijk netwerk van fysiotherapeuten die gespecialiseerd zijn in beweegtherapie en leefstijlbegeleiding bij Claudicatio intermittens en andere NCD’s (niet-overdraagbare chronische aandoeningen).
	SchouderNetwerk Groot Drenthe: Een samenwerking van fysiotherapeuten met de ziekenhuizen in Emmen, Hardenberg, Hoogeveen en Stadskanaal.
	SchouderNetwerk Noord: Een samenwerking van fysiotherapeuten in de regio-Noord met de 1e, 2e en 3e lijn.
	FNS-NET: Een netwerk van therapeuten die zijn opgeleid om mensen met Functionele Neurologische Stoornissen te behandelen.
	Rugnetwerk Noord-Nederland (RNN): Een samenwerkingsverband van de afdelingen Fysiotherapie en Revalidatiegeneeskunde van het Martini Ziekenhuis Groningen en 1e-lijns fysiotherapeuten. 
	Orthoparc: Kliniek voor innovatieve orthopedie. Dankzij innovatieve behandelmethodes en een speciaal ontwikkeld zorgpad zijn zowel de heup-, knie- en schouderoperaties in dagbehandeling mogelijk bij Orthoparc.
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Welke therapieën kunt u bij de fysiotherapeut in Assen verwachten

De behandeling van uw klachten kan op verschillende manieren. Voor elke klacht is er een divers behandelplan. Waar de ene klacht of blessure zich goed leent voor massage, is het behandelplan voor een andere klacht juist weer heel anders. Ook gaan de verschillende therapieën vaak samen. Zo kunt u na dry needling door uw fysiotherapeut ook nog na gemasseerd worden en is het tevens mogelijk dat u thuisoefeningen mee krijgt. De fysiotherapeut in Assen, SKS Fysiotherapie, biedt onder andere de volgende therapieën:

 
	Dry Needling EPTE (echogeleide percutane electrolyse)
	Hoofdpijntherapie Hydrotherapie
	Lasertherapie Runningtherapie
	Shockwave therapie Slaapoefentherapie voor kinderen Slaapoefentherapie voor volwassenen
											

 Daarnaast kunnen zwangere vrouwen bij ons terecht voor de cursus ZwangerFit®. Deze cursus wordt gegeven door een (bekken)fysiotherapeut die daarnaast opgeleid is tot ZwangerFit® docent. U leert tijdens deze cursus op een verantwoorde en actieve manier bewegen om uw huidige conditie te behouden. Ook bieden wij Yoga-cursussen aan bij de fysiopraktijk in Kloosterveen. Vraag ernaar bij uw fysiotherapeut of neem contact op met het secretariaat.
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					Handige links

					

					
						
						
							Locaties & openingstijden

							Als u ons wilt bezoeken.

						

					

					
						
							Regels & wetgeving.

							Wat u moet als u ons bezoekt.

						

					

					
						
							Aanmelden bij SKS

							Snel en handig online aanmelden.

						

					

				

				
					Contactgegevens

					

						Bekijk behandellocaties
	Nu secretariaat bellen
	Afspraak maken
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					Vraag mailen
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